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El gato geoffroy : El felino
silvestre de la Patagonia mas
pequeno del mundo

El Gato Geoffroy es un felino que se distribuye por toda Sudamérica. En Chile
esta principalmente en regiones del sur y la Patagonia, siempre asociado a
zonas cordilleranas. Lamentablemente, debido a la escasa informacion de su
biologia y etologia aun no se sabe mucho de su historia de vida. cumple un rol
fundamental en la conservacion de los ecosistemas ayudando a mantener la
dindamica poblacional de los ecosistemas. Con el tiempo los avistamientos de
este felino han ido disminuyendo fuertemente debido al deterioro de su hdbitat.
Actualmente esta en peligro de extincion.

Por Diego Rivera

En Chile hay una variedad de felinos, entre ellos estan el Puma, la
Guina, el Gato andino y el Gato Geoffroy. Aqui haremos una pequefa
resena biologica acerca del felino chileno conocido vulgarmente con
el Gato Geoffroy del cual no se sabe mucho dado a los escasos
estudios realizados en Chile y Suramérica.

En términos cientificos este Gato es llamado como Leopardus
geoffroyi (d'Orbigny y Gervais, 1844), y no presenta subespecies
reconocidas aun. Si bien inicialmente se describieron 4 subespecies,
una de ellas representada en Chile (Loepardus geoffroyi geoffroyt),
estudios morfolégicos y moleculares no han podido detectar una
diferenciacion clara de las subespecies a lo largo de su distribucion.
Sin embargo, el aspecto externo como también el tamano y
coloracion de este felino muestra una gran variabilidad geografica.
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El Gato Geoffroy se distribuye desde el sur de Bolivia
@Basque caducioho hasta el Estrecho de Magallanes, sur de Argentina y Chile.
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En la figura se observan registros actuales (circulo rojo)
e historicos (circulo verde) del Gato Geoffroy en Chile y
tipo de vegetacidon en cada uno de los registros.

Las hembras paren a sus crias en cuevas donde las cuida hasta las
6 semanas; desde ese tiempo los cachorros permanecen hasta los
8 meses con su madre. Es una especie que pasa la mayor parte
del tiempo en el suelo; pero es un trepador muy agil que puede
caminar por la parte inferior de las ramas. Para ello tiene garras
muy afiladas

Este animal es principalmente carnivoro y se alimenta
principalmente de mamiferos pequefios, como roedores, liebres y
ocasionalmente ranas, aves y peces. Es un cazador muy habil con
garras muy afiladas y su conducta alimenticia ayuda a controlar la
sobrepoblacion de animales pequefios como roedores y de liebres
europeas (su alimento favorito), que es una especie introducida y
nociva para la biodiversidad nativa. Como depredador tope cumple
un rol fundamental en la conservacion de los ecosistemas y ayuda a
mantener la dinamica poblacional de los ecosistemas.

En el sur de Chile el gato tiene pelaje oscuro y
pequenias manchas en su cuerpo
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El impacto del cambio climatico ha aumentado la
mortalidad de personas asociadas al calor

El cambio climatico afecta la salud de las personas. Investigaciones indican que el 37,0% de las muertes relacionadas con el calor
en la estacion cdlida se atribuyen al cambio climatico antropogénico y se proyecta un aumento de la mortalidad en todos los
continentes. Los hallazgos respaldan la necesidad urgente de estrategias de mitigacion y adaptacion mads ambiciosos para
minimizar el impacto publico en la salud.

Por Smilian Rivas

La actividad humana hace tiempo que ha cambiado el clima. El mundo ahora tiene en promedio cerca de 1°C mas
que la era preindustrial, aunque con diferencias geograficas. Por ejemplo, en regiones densamente pobladas se
han calentado mas de 2°C, mientras que otras han experimentado pocos cambios. Uno de los impactos directos
del cambio climatico es la exposicion humana a altas temperaturas que, asociado a la morbilidad de las personas,
lleva a un mayor riesgo de muerte. Aunque varios estudios han proyectado los impactos de la exposicion al calor
en diferentes escenarios climaticos, no ha habido estudios sistematicos a gran escala que cuantifiquen los efectos
para la salud relacionadas con el calor atribuibles al cambio climatico.

Un estudio logroé cuantificar la contribucion del calentamiento global, inducido por el hombre (accion antropica), a
la mortalidad relacionada con el calor en 732 lugares de 43 paises de los cinco continentes durante el periodo
1991-2018. En el estudio se usaron métodos de Gltima generacion desde la epidemiologia del cambio climatico
hasta la base de datos mas grande jamas reunida sobre el clima y la salud. Hasta donde sabemos, este es el estudio
de atribucion mas grande hasta la fecha sobre los impactos del cambio climatico en la salud. Los datos utilizados
en el estudio consistieron en conteos de mortalidad diaria por todas las causas o solo por causas no externas
(Clasificacion Internacional de Enfermedades) y la temperatura media diaria (°C).
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Figura 1: Temperatura promedio de la estacion calida desde 1900, incluido el periodo de estudio de 1991 a 2018 (sombreado) en
las 732 ubicaciones. La linea roja representa el aumento de la temperatura global a lo largo de los anos por accion del ser
humano, en comparativa a la linea naranja, que es la estimacién de como estarian sin esta intervencion

El analisis se limito a la estacion calida, definida como los cuatro meses consecutivos mas calidos en cada lugar,
para centrarse inicamente en la mortalidad relacionada con el calor. El analisis arrojo 29.936.896 muertes en las
732 ubicaciones de 43 paises en periodos superpuestos entre 1991y 2015. Con estos datos los investigadores
simularon dos tipos de escenarios: (1) un escenario real tal como estan las cosas (que usa datos historicos reales
del clima) simula como evoluciona el clima considerando la intervenciéon humana y (b) otro escenario sin
considerar la accion del hombre donde las simulaciones climaticas son impulsadas por fuerzas naturales.
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Los resultados indicaron que, en los 732 lugares estudiados, la temperatura media anual en la estacion calida en
el escenario real (que considera que las cosas sigan igual como estan hasta ahora, con la acciéon del hombre)
aumento6 de casi 21,5°C a fines del siglo XX a casi 23°C en la década de 2010, mientras que, en el escenario que
considera solo las fuerzas naturales sin tomar en cuenta la accion humana las temperaturas anuales se
mantuvieron relativamente estables a unos 21,5°C. Se pueden observar patrones similares de calentamiento a lo
largo del tiempo en todos los paises, aunque con una magnitud variable. El calentamiento también se refleja en la
diferencia de temperatura general entre los escenarios durante el periodo de estudio (1991-2018), con un
aumento promedio de ~0,8°C y fuertes diferencias entre las regiones del mundo.

b -
e 6 ‘
-
- J
{
Heat-related monalty rate atrbuted 09 14 20 30
to human-induced climate change (per 100,000) E—

Figura 2: Tasa de mortalidad relacionada con el calor atribuible al cambio climético inducido por el hombre. La tasa estimada
en cada pais se basa en las fracciones atribuibles para la(s) ubicacion(es) dentro del pais.

En todos los lugares, la mortalidad relacionada con el calor en el escenario real ascendié a un promedio del
1,56% de todas las muertes en la estacion calida. Las estimaciones especificas de cada pais variaron de <1% (por
ejemplo, EE. UU., Colombia, Suecia, Noruega, Reino Unido, Japon y Corea del Sur) a >5% en paises del sur de
Europa. Como era de esperar, hubo menos mortalidad relacionada con el calor en todos los paises en el
escenario que no considera la accion humana, con una estimacion promedio de 0,98% en todas las ubicaciones.
La diferencia entre los escenarios real y el que no considera la accion humana se puede interpretar como la
proporcion del total de muertes durante la estacion calida atribuible al cambio climatico inducido por el
hombre. La estimacion general de que el 0,58% de todas las muertes en la estacion calida son atribuibles al
cambio climatico se traduce en un promedio de 9702 muertes en los 732 lugares.

En general, los hallazgos demuestran que una proporcion sustancial de las muertes totales relacionadas con el
calor durante el periodo de estudio se puede atribuir al cambio climatico inducido por el hombre. Sin embargo,
la mortalidad es dificil de predecir y puede depender de factores que incluyen el nivel de calentamiento, el
entorno construido y la estructura de edad y el estado de salud subyacente de la poblacion (entre otros
factores).

Finalmente, el estudio concluye que las muertes atribuibles al cambio climatico antropogénico si estan
ocurriendo, estan geograficamente extendidos y no son triviales; en muchos lugares, la mortalidad atribuible ya
es del orden de docenas a cientos de muertes cada ano. Esto ha ocurrido con un aumento de la temperatura
global promedio de solo ~1°C, que es inferior incluso a los objetivos climaticos mas estrictos descritos en el
Acuerdo de Paris (1,5-2°C) y una fraccion de lo que puede ocurrir si las emisiones no se controlan. Frente a las
evidencias es urgente adoptar politicas de mitigacion solidas para reducir el calentamiento futuro y de
promulgar medidas de intervencion para proteger a las poblaciones de las consecuencias adversas de
exposicion al calor

Fuente: Vicedo-Cabrera, A.M., Scovronick, N., Sera, F. et al. (2021). The burden of heat-related mortality attributable to
recent human-induced climate change. Nat. Clim. Chang. 11, 492-500
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¢Como nuestro cuerpo nos avisa que tenemos
hambre o que estamos saciados?

Cada vez que una persona consume alimentos ingiere energia al organismo para poder realizar las funciones diarias de forma
normal. Como consecuencia es necesario mantener una requlacion de la entrada y salida de energia a nuestro cuerpo (un balance
energético) cuando una persona tiene hambre (necesita energia) y cuando esta saciada (no necesita mds energia). Estas dos
variables estan finamente reguladas por el Hipotdalamo (parte del sistema nervioso) que libera a la sangre una serie de sustancias
llamadas neuropéptidos como las orexinas (asociadas al apetito) y las anorexinas (asociadas al hambre)

Por Benjamin Diaz

Para comenzar es importante definir el hambre, apetito y saciedad. Se llama hambre a la necesidad fisiologia de
ingerir alimentos; mientras que el apetito es el deseo psicologico de comer ya que se encuentra asociado a
experiencias sensoriales. Saciedad esta relacionado con el freno de la alimentacién cuando se produce el alto del
aparato digestivo. La literatura especializada identifica dos mecanismos que regulan el balance energético: uno a
largo plazo y otro a corto plazo. El sistema de corto plazo, se encarga de regular el apetito o inicio y finalizacion
de comidas individuales. El sistema a largo plazo involucra la regulacion del balance energético del organismo a
traves de la liberacion de factores adiposos como la Leptina y la Insulina. Aqui analizaremos el sistema de largo
plazo que implica sefiales moleculares que controlan la homeostasis (equilibrio y dinamica) energética. Estas
seniales se han clasificado como orexigenicas (hambre) y anorexigenicas (saciedad) y se encargan del
mantenimiento o la ganancia de peso corporal a través de la estimulacion de la ingesta de alimentos poniendo en
marcha, por un lado, los mecanismos que inducen el hambre y el apetito y, por otro lado, se activan los
mecanismos que inhiben el gasto energetico.
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¢Que ocurre en nuestro cuerpo cuando nos da hambre?

La regulacion de la conducta de comer depende de la cantidad de glucosa disponible en la sangre y de los
estimulos provenientes del estomago (llamada hambre fisica). Pero esta conducta también puede ser provocado
por factores externos, como olores, imagenes, incluso la ansiedad y el clima. Teniendo en cuenta esto, el
mecanismo que gatilla el hambre en nuestro cuerpo ocurre de la siguiente manera:

1. Todo comienza cuando el estobmago esta vacio, secreta una hormona gastrica llamada ghrelina, que luego viaja
por la sangre para llegar al cerebro, mas precisamente al hipotalamo, que tiene receptores proteicos para dicha
hormona y da la alerta que estamos hambrientos. La ghrelina también aumenta el movimiento gastrico y la
secrecion de acidos en el estbmago.

2. Al mismo tiempo otro estimulo asociado a la necesidad de hambre es el descenso de glucosa en la sangre
(hipoglicemia). Cuando baja la glucosa nos dan ganas de comer.

3. Ambas senales llegan al hipotalamo que es el centro cerebral que controla el circuito del hambre y la saciedad.
Al activarse, el hipotalamo produce los neuropéptidos NPY y las orexinas Ay B.

4. Los neuropéptidos NPY también llegan al higado e incrementan la incorporacién de alimentos, en especial, la
de carbohidratos. Disminuye la termorregulacién y estimula la sintesis de enzimas lipogénicas (formacion de
grasa) en el tejido del higado y también en los adipocitos (células que almacenan grasa corporal). Todo esto lleva
a un aumento en la produccion de grasa almacenada en los adipocitos de nuestro cuerpo que también liberan
orexinasAy B

5. Al mismo tiempo; pero ahora en el intestino delgado, cuando el alimento llega a este lugar las paredes del
estomago también liberan orexinas Ay B.

6. Finalmente, con el tiempo las orexinas A y B producidas por el hipotalamo, intestino, adipocitos y pancreas
aumentan tanto su concentracion en la sangre generando una gran sensacion de hambre y mucha hambre.
Tanto que nos lleva a comer un rico sandwich.
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Cada vez que nos da hambre las cantidades de ghrelina que estimulan al hipotdlamo para que liberen orexinas Ay B como
también neuropéptidos NPY asociadas la la sensacién de hambre. Después de comer las ghrelinas disminuyen en la sangre y
dejan de estimular al hipotdlamo del cerebro. La ghrelina es una hormona peptidica de 28 aminodcidos implicada con el apetito
y la ingesta de alimentos. Se produce en el estdémago, hipotdlamo, pulmén y en el rifién. La secrecion de ghrelina se activa por
ayuno, la ingesta de carbohidratos, en personas delgadas y por los cambios inducidos por el ejercicio en la masa corporal.
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¢Que ocurre en nuestro cuerpo cuando estamos saciados?

Cuando la grasa corporal comienza aumentar (cuestion que ocurre normalmente cuando nos da hambre y
comemos) se libera leptina en la sangre, esta sustancia viaja por la sangre hasta llegar al hipotalamo del cerebro y
le indica que el organismo ya tiene las reservas suficientes de energia, esto inhibe la sensacion de apetito. El
mecanismo seria como el siguiente:

1. Al haber altos niveles de grasa, los adipocitos secretan leptina, inhibidor del hambre. Esta acttia como sefial al
cerebro, informando sobre el tamano del tejido adiposo y actuando como factor de saciedad

2. Al mismo tiempo, a medida que el alimento sigue pasando por el intestino llega un tiempo en que comienza a
liberar un péptido PYY que viaja por la sangre hasta el hipotalamo y también inhibe el apetito.

3. Por otro lado, cuando las personas se alimentan las cantidades de insulina comienzan a aumentar en la sangre
(esto ocurre porque la insulina es una hormona que debe bajar los niveles de glucosa que estan aumentando
mucho en la sangre cuando comemos). Para bajar la glucosa en la sangre la insulina la convierte en tejido graso.
Al aumentar el tejido graso se comienza a liberar leptina (inhibidor del apetito)

4. Finalmente, la acumulacion y aumento de la concentracion de leptina y peptido PYY a través del tiempo actiia
en el hipotalamo del cerebro inhibiendo la produccién del neuropéptido PY que estimula el apetito (el hambre)
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Estudios recientes apuntan a la resistencia a la leptina como responsable del sobrepeso. Las dietas muy ricas en
grasas liberan una enzima llamada MMP2 que hace que nos volvamos resistentes a la leptina. La figura muestra
dos grupos de ratas, un grupo modificado genéticamente para no producir la enzima MMP-2 y el otro grupo si
producia la enzima. Ambos grupos fueron alimentados con dieta rica en grasa. El grupo de ratas modificado
ganaba menos peso que sus companeros. El grupo de ratas no modificado produce gran cantidad de MMP2 a
partir de las grasa consumida bloqueando los receptores de leptina en las neuronas del hipotalamo. Dado a que la
leptina no puede actuar el ratén no se siente saciado y continta comiendo volviéndose obseso. Esta obstruccion
provocaria que las neuronas del hipotalamo no enviaran una sefal indicando que el estomago esta lleno y que se
deberia dejar de comer.



