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AYUDAR A NUESTRAS HIJAS E HIJOS
EN SU TRABAJO ESCOLAR

“Lo que mds me gusta es que me
tomaron en cuenta y saber que
puedo ayudar mds a mis hijos”.

Apoderada escuela F - 43, Angol
IX Regidn.

“..porque el tren lo tiramos
juntos, son mis alumnos y son sus
hijos vy si no tiramos para el mismo
lado, se nos sale un carrito”,

Docente, Escuela D-310. Quinta
Normal.
Regién Metropolitana.
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Carta del Minisito de Educacién
Don Sergio Bitar

Ayudar a Nuestras Hijas e Hijos en su
Trabajo Escolar

Independencia para Aprender

La Etapa de Desarrollo de nifios
de 6 a ? anos

Para la Reflexion Personal de Padres,
Madres y Apoderados

Completacién de Estudios
para Padres y Madres

Anexo: Talleres para desarrollar en
reuniones de apoderados




Estimados Padres, Madres y Apoderados:

Quiero saludarlos y decirles que valoro profundamente la
participacion activa de los padres en la escuela. Una
presencia entusiasta de ustedes es indispensable para mejorar
la calidad de la educacion de nuestros hijos.

Variadas Investigaciones confirman la imporfancia de padres
y apoderados en el rendimiento de los alumnos. Su apoyo y
estimulo en el hogar son deferminantes en el proceso
educativo. La experiencia de muchos establecimientos
también demuestra que cuando escuela y familia articulan
pensamientos, sentimientos y acciones, los nifios aprenden
mdads y mejora su frabajo escolar.

Nuestro Ministeric se ha propuesto crear espacios de
comunicacién para que profesores y padres coniribuyan
juntos a elevar los resultados de nuestros nifios. Ellos deben ser
buenos leclores y escrifores, capaces de resolver problemas
matemdaticos de la vida cotidiana, comprender el entorno en
el que crecen, conocer sU cuerpo, expresarse artisticamente vy,
sobre todo, respetar y valorar la diversidad humana. Debemos
darles ademads una formacién que los prepare para ser
buenos ciudadanos, responsables consigo mismo y con los
demds, desarrollando sélidas raices afectivas y valéricas.

Los invito a leer esta nueva car




AYUDAR A NUESTRAS HIJAS E HIJOS
EN SU TRABAJO ESCOLAR
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EN SU TRABAJO ESCOLAR

La paricipacién de padres y
madres en la escuela permile
que los nifios se den cuenta
que su familia valora lo que allf
aprenden y se les enseia. Las
familias se informan sobre el
desempefno de sus hijos e hijas
y contribuyen a ayudarlos en el
hogar.

Todos los nifios y nifnas necesitan
ser queridos, cuidados vy
apoyados en  su vida escolar,
para que tfengan buenos
dprendizajes.

Cuando ingresan a la escuelq,
les ensenamos a enfrentar el
trabgjo escolar con respon-
sabilidad, disciplina y esfuerzo

personal.

La familia constituye el principal
apoyo para sus hijos e hijas, ya
gue son quienas mejor los
conocen. Esta carlilla entrega
apoyo y orientacién para que
las familias puedan hacerlo
mejor.

Por qué debemos ayudar

a nuestras hijas e hijos

Entre muchas otras razones,
porque soh Ildas persondas due
mds amamos. Porque queremos
que adquisran conocimientos y
habilidades que les permitan
enfrentar los desafios, ahora y en



el futuro. Porque desedmos gue
cuando sean grandes, formen
su propia familia y se incorporen
dl mundo laboral.

Algunos aspectos a

tomar en cuenta

* Los nifios y nifias son capaces
de aprender todo lo que se
propongadn, unos mds rdpldo y
otros mas lento.

» Contdr con un grato amblente
hogareno y sentirse apoyados
en sus dlificultades, les permite
ostar en mejores condlclohes
para aprender.

* Tener en cuenta sus cono-
cimientos previos les facilita
dprender nuevos contenidos
escolares. Recuerde que en Ila
Guia Cuenta Conmigo 2 se
definieron los dprendizajes
esperados que deberian
adquirir para cada curso.

oz’



Existen muchas formas poarg
apoyar a los nliios y nliias en sus
dprendizdjes:

Preguntando a sus profesores
sobre lo que deben
aprander,

Parficlpando directamente en la
sala de clases, cuando seq
adecuado hacerlo,

Apoyandolos en sus fareas y en
el estudio en el hogar,

Proponiéndoles aclividades que
les permitan poner en praciica
sus conocimientos y habllidades
en los quehaceres colidionos.




INDEPENDENCIA PARA APRENDER




Desde muy pequefios |os nifios
comlenzan d explordr el mundo que
los rodea y a tomar decisiones.

Como adultos, nuestra tared es ayu-
dadrlos d ver las cohsecuenclds posl-
fivas o negatlvas de sus declslones.

La familia, la escuela vy la
comunidad son espacios
Importantes para que los nlfos
comiencen a ejercitar de manera
progreslva su Independencla.

La familia es fundamental, ya que a
fravés de la experiencia familiar,
nlfios vy nlfids vah dprendlendo a
tomar declslones.

La escuela y la famllla se relaclonan
con los valores que queremos que
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los nifios y ninas adquieran vy con
los logros gque gueremos due
alcancen.

La comunidad (el barrio, los
grupos de dmigos, el club
deportlvo, etc.) entraga a nuestros
hijos @ hijas la posibilidad de
descubrir ofras formas de enfender
la vida y conocer diferentes
oplnlones.




Comente con otros adultos de su
familia las siguientes recomendacio-
nes.!

» Confie en la capacidad de los
hifios, porque asl reforzard su
auloestima.

* Deles la posibilidad de realizar su
frabdjo escolar con Independencla.
8l es necesarlo, complements y
haga observaciones cuando
hayan terminado la tarea.

s Contar con un amblente famlllar
cdlido y un espacio fisico sin
televislén, radle o conversaclones,
permite que se conceniren mejor.

» Mofivelos a fijarse objetivos para
sus dcllvidodes escoldres de I
semana y, a parir de ellos, héigales

exigencias adecuadas a sus
intereses y capacidades.

+ Permita que le cuenten lo que
aprendieron en la escuela sin
interrumpirlos. Preglinteles cémo les
fup, qué actividades hicieron, qué
les llamé la atenclén, ya que asi
verdn que usted se inferesa por lo
que les pdsa.

+ Manifieste su alegria por los éxitos
obtenidos y valore siempre su
esfuerzo, duhgue hayan cometido
errores.

« Aylidelos o organilzar el tlempo
que dedican al estudio, las fareas y
la recreacion.

* Allénielos slempre o mejorar y
admita sus errores o equlvocaclones

' Aparte da |a safiora Cristing Rodriguez, departaments provinclal Malleea dal Ministera de Educacian
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como parte del aprendlzgle.

+ Permitales trabajar y estudlar con
algunos companseros y companeras
de curso, porgque siempre se
aprende mejor en contacio con
ofros.



DESARROLLO DE NINOS DE 6 A 9 ANOS
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Desarrollo Fisico:

DESARROLLO DE NINOS DE 6 A 9 ANOS *

—— si——

*En este periodo crecen rdpidamen-
te, debiendo acostumbrarse a su
huevo tamdfioc ¥ d moverse eh los
espaclos de manera diferente.

sLas actividodes fisicas, como
correr, saltar, jugar al fitbol, trepar,
los ayudan @ adquirir mayor
coordinacidén en sus movimientos,
sin sentirse fatigados.

Desarrolic de la Capacidod

Iintelectual:

*Se despierta la curiosidad.
Les gusta dar y reclblr explicaclones
sobre las cosas vy los acontecimientos.

*Mejoran la memoria, especialmen-
te eh sus eXpetlenclas relaclonddas
con lo que hacen.

=*Requieren utilizar los sentidos para
conocer y comprender los cosas y
ol mundo: tocar, oler, ver, efc.

*Estdin cenfrados en sf mismos vy lds
expllcaclones que se dan sobrse
diterentes fendmenos las redalizan a
parir de ellos mismos.

2 Adaptado del Monual del Monltor Descubramos muesira forma de ser y nuesiro manera de

whvir. MINEDUCPIE, 2001,



= Sus capacidades de atencién y
de observacion mejoran aifio @
afo, permitiéndoles mayor
preclsidn en sus frabdjos. Sin
embargo, su capacldad de
concentracién sigue siendo de
corta duracién.

* Estén en condiciones de aprender
tanto a leer y escribir, como a
entender las operdclones
matemdaticas.
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+ El Ingreso a la escusela los hace
mds independientes de sus padres,
porque comparten con ofras
psrsonas y aprenden nusvas
NOIMas.

+ Son mds Inquletos y camblantes:
pasan de paslvos a hiperactivos, y
de larisa al llanto y al enojo.

» Es comin gque establezcan cierta
rivalldod con sus hermanos y
amigos.

* Juagan respetando
haciéndolas cumplir.

reglas y

* Oplnan sobre lo Justo y lo Injusto
de las sltuaclones que los afectan.

= Se identifican con personas de su

mismo §exp, como papd © mam4,
educadorag, docente u ofros.

* Desarrollan amistades mds
estables y empiszan a comprender
que existen diferentes maneras de
pensdar.

« Se alegran por sus logros y evitan
reconocer sus dificultades, porque
les duelen las criticas.

¢+ Tienen mucha necesidad de ser
quefidos y oceplados.




PARA LA REFLEXION PERSONAL DE
PADRES Y MADRES




Los Invitamos a reflexlonar sobre

dos aspectos que les ayudardn a

ver como estén apoyando ustedes
(_ﬁ? ol frabajo escolar de sus hijos.

Intervenciones Efectivas

* Respondd los sigulentes preguntas:

a) {Cudles son las capacidades y
dificultades que tiene su hija o hijo
para aprender?

b) Piense en glguna situacion en
que infentd producir un cambio en
su hlja o hljo y recuerde qué cosas
le dleron buen resultado y cudles
no.

* lea el siguiente cuadro y piense
en sus proplas experlenclas en
relacidn a sus hijas e hijos:




Intervenciones poco efectivas intervenciones efectivas

Retar o sermonear por una mala notfa.

Dar a sntender que su mal rendimlento
se debe a que no es capoz

Dar un refuerzo material cuando logra
mejorar sus cdllficaclones.

Casligar por tiempo indsfinido.

Expresar que a usted no le importa,
porque es responsabilidad de ellos so-
lir del problema por sus propios
medlos.

Mostrar preocupacién, intencién de
ayudarlos y confianza en que pueden
hacerlo cada dia mejor.

Centrar la atenclén en la prueba o ta-
rea con mal rendimiento. Buscar los
dclertos y errores y andllzar eh conjun-
fo las causas.

Buscar alternativas de solucion a los
errares: gqué hards td y en qué te ayu-
daré yo? ¢ 19“_)

Establecer un castigo directamente re-
laclonhado con el error y por un Hempo
claramente definido.

Expresar que usted colaborard, pero
que el esfuerzo mayor le corresponde
a él o ella y que podrd pedir su ayuda
cuando sea necesarlo.

{Qué diferencias sxisten enire ambas infervenciones?
{Cémo pusde mejorar sus infervenciones pora oyudor a sus hijas & hijos?
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Cuando nos autoevaluamos, podemos mirar nuestras conductas,
reforzando los aspectos que nos resultan bien y mejorando aquellos
en que tenemos dificultades.

* Lea el recuadro y autoevallese; encontrara los aspectos
que deberia mantener y aquellos que podria modificar.




PAUTA DE AUTOEVALUACION PARA

PADRES Y MADRES

Me daseguro de que mi
hijo(a) desayune o almuerce
en la casa o la escuela.

Procuro que duerma las
horas suficientes y tenga un
sueho franquilo.

Lo llevo a un centro de salud
cuando est@ enfermo.

Intento que cumpla con los
requerimientos de la escuela
(materiales, tareas, horarios,
etc.).

Lo apoyo y oriento en sus
tareas escolares.

Cuando no puedo apoyario
directamente en sus tareas,
pido ayuda a otras
personas.

Le presto atencién y le
pregunto sobre lo que le
pasa en la escuela.

Le demuestro carino vy
comprension y lo estimulo a
trabajar lo mejor posible.

Intento formarle hdabitos de
estudio.

Me contacto con el profe-
sor(a) jefe para conocer sus
dvances y dificultades.

)



Mo cuesta

Asisto a reuniones y
entrevistas cuando me citan.

Valoro a la escuela y a los
profesores frente a mi hijo.

Asisto a las acftividades
recreativas o culturales a las
que la escuela me invita.

Informo al profesor(a)
cuando sus esfuerzos con mi
hijo(a) han dado resultado.

Reviso y respondo las
comunicaciones y encuestas
que me Illegan de Ia
escuela.

Me intereso por aprender
huevas cosds sobre Ia
paternidad, la maternidad y
la educacioén.

Converso con ofros apode-
rados del curso sobre temas
de apoyo a la escuela.

Si no he terminado la ense-
fianza Basica o Mediq, frato
de completar mis estudios.




COMPLETACION DE ESTUDIOS
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A Educacién Basica de Adulios, se
puede ingresar desde los 15 afios; a
Educacién Media, desde los 18 afios.
Se requlere el cetificade de estudios
del Gitimo curso aprobado, el que se
pide en las Secretarias Regionales
Ministeriales de Educacidn.

El Ministerlo de Educaclién ofrece las
siguientes opciones:

Modalidad Regular

Para qulenes pueden gslstr o clases
regularmente. Se imparte en los
Centros de Educaclén Integrada de
Adultos (CEIA), v algunas escuslas y
liceos.

* Educaclén Bdéslca: Tlene una

duracién de hasta 3 anos;

- Primer Nivel: 1° a4° bdsico en
un ano

- Segundo Nivel: 5°y é° bdsico en
un dafio

- Tercer Nivel:
un afo

7° y 8° béislco en




* Educaclén Medla:
- Cisntifico-Humanistica: Se hace
en 2 ¢ 4 anos.
-Técnice-Profesional: Dura 3 afios v
permite obtener un titulo técnlco-
profeslonal de nivel medio.

* Educacién Béasica y Media con
Formacién para el Trabajo:

Tiene un drea de formacién
general, un drea de capachacldn
en oficios y una de actividades
complementarias o de desarrollo
personal (artesania, teatro,
gimnaslg, folclor y otras).

- Educacién Fundamental de
Adultes:
Para maoyores de 15 afios con me -
nos de cuatro afos de escolaridad;
pueden oblener la aprobacion de

4° bésico y certificacidn en un oficio.

- Educacion Técnica Elemental de
Adultos:

Para mayores de 15 anos con me-

hos de 2° aiio de Educacldén Medla

aprobado; pueden cursar de 5°

bdsico a 2° medio y oblener un

cettificado en un oficio.

Modalidad Flexible

Para personas que no puedsn asistir
regularmente a clases. Los cursos
estén a cargo de instituciones
educdtivas selecclonadds por el
Minlsterlo de Educacién.

Puede pedir informacién en la
Oficina de Informaciones 600
MINEDUC, cuyo fono para consultas

%
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desde cualquler lugar del pals es
(02) 600 600 2626, con costo de
llamada local. Tamblén se puede
consultar via Internet en la pdgina
web www.chilecalifica.cl

Campaiia de Alfabetizacién

Contigo Aprendo

Para mayores de 18 aiios que no
sepan leer ni escribir o que tengan
menos de cuatro afos de
escolaridad, Se obliene un
cerificado de dlfabetizaclén o un
cerliflcade de 4° ano bdslco.

Las clases duran & meses, y se
redlizan en lugdres cercdnos dl
domiclllo de las personas (sedes
sociales o comunitarias, iglesias vy
establecimlentos educaclonales).

oblener mdas
informacién acerca de cualquier
modalldad de educaclén para
adultos en:

Usted puede

* Deparfamentos de Educacidn de
las Municlpalldades.

» Departamentos Provinclales de
Educacién.

«Secrefarias Regionales Ministeriales
de Educacion.

» Sitlos web.
www.mineduc.cl/adultos/index.him
www.chllecalfica.cl

«Oficina de Informaciones 600
MINEDUC. Fono (02) 600 600 26 26




Ceniros de Educacion de Adulfos

| Regién:

W Regién:

Hl Regidn:

IV Regién:

n

Anexo Colegio Repliblica
de Croacla: Pedro Prado
1653, [quigue

V Regién:

CEIA Calama: Bafados
Esplhoza 1896, Cdlama

Dr. Antonlo Rendle B-32:
Matias Rosas 1522,
Antofagasta

CEIA Copiapé:
Los Carmeras 1581,
Coplapd

CEIA Vdllenar: Pasdle
Adelalda 715 esquina Vi ngﬁn:
Prat, Vallenar

CEIA San Luis de

Coquimbo:

Av. Ossanddn 190,

Coquimbo

Nuevos Horlzontes:
Gaspar Marin 2491,
La Serena

Dr. Osvalde Rojas: Malpi
4463, Los Andoes

CEIA Quillota: Merced 9%,
Qulliota

CEIA Los Castanos: Los
Castafos 225,
Vina del Mar

@’

CEIA Umonares:
Avlimonares 70, Viia del
Mar

CEIA Qulipue: Las Rosas
505, Quilpud

liceo Integrado de
Adultos: Luis Barros
Borgoifio 725 Sur,
Granercs

Francisco Tello Gonzdilez:
Estade 435, Rancagua

Herlberta Soto:

Guadalupe 1287,
San Fernando
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Vil Regién:

Vill Region:

IX Regién:

Javiera Camrera:
O'Higglns 743, Linares

Jaunita Zifiga: Anibal
Pinto 325, Parral

CEIA Coronel: Lautaro
394, Coronel

CEIA San Luis de Potost:
Ignacio Serranco 86, Lota

CEIA Williams Rebolledo:
Marina de Chlle s/n,
Concepclon

CEIA Monsehnor Alfredo
Sliva Santlago: Las Heras
681, Concepcidn

CEIA Vida Nusva:
Herminda Martin 579,
Chllién

CEIA Las Américas: Colle
& N® 800, Higueras,
Talcahuano

Fermin Fierro Luengo:
Sargento Aldea 680,
Curanilahue

Antonio Acevedo H.:
Ruhr 0315, Angol

Alerta: Villa Alegre 848,
Padre Las Caosas

Selva Saavedra: Millahue
0644, Pobl. Lavanderos,
Temuco

X Reglén:

Xl Reglén:

Xil Ragidn:

Purranque: 21 de Mayo
52, Purranque.

Narclso Garcla

Barria: Ramdn Yuraszeck
s/n, Pobl. Manue| Monit,
Puerto Monit

Salomdn Fuentes
Mariinez: Yerbas Buenas
83¢, Ancud

CEIA Covhaique
Carrera 485, Covhaique

CEIA Punta Arenas:
José Menéndez 741,
Punta Arenas

CHA Teresa Mova:
Concha y Toro 348, Puente
Alto

CHA Pucard de Chena:
Bulnes 667, San Bernardo

Ucea Polivalente de
Adultos A. Gallegulllos: San
Luis 876, Pudahuel

Escuela 425 - Teniente Cruz
1069, Lo Prado

El Prado: Slerra Bella 1191,
Santlago

CEIA Georgina Salas
Dinamarca: Huelén 1977,
Cero Navia

Jorge Alessandrl R.:
Recoleta 632, Recoleta

CEIA San Ramén: Santa
Rosa 9449, San Ramén



ANEXO PARA DOCENTES
TALLERES PARA REUNIONES DE APODERADOS




Talleres para Reuniones de Apoderados

A conlinuacién presentamos dos
talleres que les permitirdn compar
fir experiencias y conocer moda-
lidades de apoyo para la formao-
clén de sus hljos.

Taller 1: Intervenclones Efec-

tivas
Tlempao fotdl: 75 minutos

Objetive: Compartir vy analizar
modos de dapoydr el dprendizaje
escoldr de nlfios y hifias.

El docente presenta la gula Cuenta
Conmigo 3, organiza los grupos de
frabdjo, Indica los diferenfes pasos
de las actividades y entrega
algunas orientaciones para su
mejor logro. Al final del taller recliza
una sintesis con los aspectos mas
relevantes.

Primer momento: 30 minutos

*Qrganice grupos de 6 a 8 apo-
derados y cohversen sobre Ids
facllidades y dificultades para
aprendsr que observan en sus hijas
e hijos, v las cdpacidades que
lienen, como padres y madres,
para ayudarlos:

d) [Cudles son las fortalezas y las
debllidades que tlens ml hljo(a)
para estudiar?

b) Piense en una situacién puntual
en que ha querldo produclr un
camblo en su hljo o hlja. ;Qué le
ha dado buen resultado y qué le ha
costado més?

c) {Cudles son las condiciones de
convivencia que delbemos generar
en el hogar para ayudar a nuestros
hljos en su frabdjo escolar?



Segundo Momento: 30 minutos

* En los mismos grupos, comentar el
recuadro de la pégina 19 que
muestra diterentes formas de
intervenir para ayudar d los nifos:

{Qué dlferenclas exlsten entre
ambas intervenciones?

{Comoe podemos cambiar nuestra
forma de ayudar a los hijos?

* En silencio y privadamente, cada
padre, maddre o dpoderddo se
compromete a trabajar en su casa
algunc o algunos de los aspectos
discutidos en el faller.

Tercer momento: 15 minutos

* En plenarlo, dlgunos padres
voluntarios comentan su compromi-

50 personal.

* El docente hace una sintesls del
trabajo realizado.

Taller 2: Autoevaluacion
Tlempo totdl: 70 minutos

Objetivo: Evaluar el desempefo
personal para lograr mejores
condiclones para el aprendizdje de
nuestros hljos e hljas.
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Sentido de la autoevaluacion:

Hacer una auloevaluacidn permite
mirar huestras conductas para
reforzar los aspectos que nos dlsron
buen resuliado, y mejorar agquellos
en los gque aln tenemos difi-
cultades.

El docente presenta la Guia Cuenta
Conmigo 3, organiza los grupos de
trabajo, indica los diferentes pasos
de laos aclividades y enirega
dlgunas orientaciones pdra su
mejor logro.

Primer momenta: 50 minutos

= En grupos, podres y apoderados
trabajan individualmente la pauta
de autoevaluacién que aparece en
las pdginas 21 y 22.

* luego, comentan y buscan los
dmbitos en que hay mayores
coincidencias de dqciertos v
diflcultades.

+ Después, en forma individual vy
ptivada, cada parficipante define
su compromiso de mejoramiento
persongl.




Segundo momento: 20 minutes

* En plendro, los grupos presenhtan
el resultado de su trabgjo y algunos
padres, madres o dapoderados
voluntarios, comentan frente al
grupo su compromisoc personal.

+ El docente hace una sintesis de lo
més Importante del trabajo
redlizado.

5
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En 2005, Chile celebra a Gabriela Mistral a 60 anos de su Nobel.



om L i Lulnf‘ﬂ

g ‘ga \ Atencion
- Cludadana

MINEDUC




	portada.pdf
	4 primeras pag. (Convertido.pdf
	6-14.pdf
	15-24.pdf
	25-34.pdf



