Circular N° 08/09

Junio 15 de 2009
Rectoria N° 08/2009

Estimados Padres y Apoderados:

Como es de su conocimiento, las consultas por Influenza
A(HINI) llegaran a su peak durante esta semana y se extenderdan durante dos a tres
semanas, segun lo informado por el Ministerio de Salud el martes 09 de junio. Ademds, ha
sido declarada pandemia. “Pandemia significa extension (del virus). Pero un mayor nivel de
alerta pandémico no significa necesariamente que vayamos a ver un virus mas peligroso o
que mucha gente vaya a caer gravemente enferma” (Dra. Margaret Chan, OMS).

En virtud de lo anterior y de acuerdo a informaciones de casos de
alumnos contagiados en el Instituto y siguiendo las indicaciones del Ministerio de Salud, del
08 de junio, en relacion a como enfrentar el brote de la Influenza A(HINI1) en
establecimientos educacionales y al comunicado de la Organizacién Mundial de la Salud, a
través de la doctora Margaret Chan, el colegio ha dispuesto algunas medidas para tener en
consideracion al interior del colegio y en los hogares:

Lo que sabemos hasta ahora es:

- La mayoria son cuadros leves

- Que es altamente transmisible

- La mayoria de las personas mejoran entre una y dos semanas

- La gran mayoria tienen cuadros de gripe tipica y se recuperan espontdneamente

- Los sintomas son: fiebre igual o mayor a 38.5° axilar mds tos y alguno de los siguientes
sintomas: dolor de garganta, dolores musculares, dolor de cabeza y en algunos casos
también: vomitos, nauseas y diarrea

Las medidas que se tomaran al interior del colegio son:

- Difundir y coordinar la implementacion de las medidas de prevencion de influenza de
acuerdo con las recomendaciones del Ministerio de Salud

- Cada Profesor Jefe, abordard el tema de la Influenza en la reflexion diaria de los alumnos
recorddndoles las medidas de higiene necesarias y los sintomas

- Instalar informativos en los banios y salas de clases respecto a medidas preventivas.

- Cada barnio contard con jabén liquido para procurar la limpieza de las manos de los
alumnos

- Ventilar las salas regularmente. Por ejemplo: en cada recreo y una vez finalizadas las
clases.

- Se instalardan dispensadores de alcohol gel en las salas de clases, donados por el Centro
General de Padres y Apoderados.

Recomendaciones para el hogar:

-Si presenta fiebre mds tos, debe concurrir al médico y seguir estrictamente sus
indicaciones.

- Desinfectar el teléfono y otros objetos usados por personas enfermas

- Realizar un seguimiento de las personas enfermas

- Contar con un termémetro y controlar regularmente la temperatura

- Evitar la contaminacion intra domiciliaria: humo de cigarro, mantener en buen estado las
estufas de gas y parafina, evitar el uso de carbon o lefia.

- Evite los lugares cerrados con concentracion de personas.

- No automedicarse con antivirales.

- No secar la ropa al interior de la casa para evitar exceso de humedad.

- Ventilar la casa periédicamente y desinfectar superficies.

- Evitar los cambios de temperatura y evitar sobrecalentar con estufas o exceso de abrigo.

- No acudir a los Servicios de Salud de no ser necesario.

- Mantenerse atento a las instrucciones que entrega la autoridad.

-En caso de dudas también llamar a Salud Responde 600 360 7777



- Utilizar paniuelos desechables o papel higiénico, para limpiarse la nariz y cubrirse la boca
al toser. Desecharlos de inmediato en papeleros.

Solicitamos a los padres y apoderados que tengan algin caso de
Influenza A (HIN1) informen a la Direccion del colegio y hagan entrega del certificado
médico.
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(Al recibo de esta informacién agradeceré envie esta colilla firmada)

D , apoderado(a) de
....................................................... del curso ......ccceovveiiiiiiiiiiiinnnnnn...., dejo constancia
de haber recibido informacion por parte de la Direccion del Colegio, respecto a la las medidas

de prevencion de la Influenza A(HIN1).

Firma del Apoderado



